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（全ての都民の就労を応援する）就労支援のあり方を考える
有識者会議

ひきこもっておられる方への就労支援
～現状と課題～



必要なものは「時間と信頼」













（参考）
『ケアとしての就労支援』
（日本評論社）2018年 監修：斎藤環・松本俊彦・井原裕

『社会的ひきこもり 終わらない思春期』
（PHP新書）1998年 著者：斎藤環
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「就労せよ」という説教や説得が
当事者を疲弊させ力を奪う、

という彼の指摘は、就労支援に
関わるすべての人が銘記しておく
べき事実でしょう。

『ケアとしての就労支援』（日本評論社）2018年

P6 斎藤環氏 筑波大学医学医療系社会精神保健学



ひきこもりシステム模式図 
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３つのシステムは接

点を失ってばらばら

に乖離し、相互の働き

かけはストレスに変

換されて、いっそう乖

離を促す。 

通常のシステム 

３つのシステムは相

互に接しており、互い

に影響を及ぼしあっ

て作動を続けている。

「接点」とはコミュニ

ケーションのことで

ある。 

『社会的ひきこもり終わらな
い思春期』PHP新書、1998
年、斎藤環氏



認定NPO法人育て上げネット / Copyright© All Rights Reserved

私がひきこもりの苦しさから解放されて
いったのは、ひきこもり当事者が集う居場
所などに参加してからです。人間関係を
失って生まれた苦しみは、人間関係を取り
戻さない限りなくならないのだと思います。

しかし、居場所に参加しても、就労の悩み
から生じる自責の念からは抜けられません。
就労は、人間関係を作ると同時に自責の念
からも当事者を開放するため、大きな効果
が期待できます。

『ケアとしての就労支援』（日本評論社）

P75 木村ナオヒロ氏 全国ひきこもり当事者連合会
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若者が社会とつながろうとするとき、最大
の障壁にも最高の理解者にもなりうる存在
である「親」

『ケアとしての就労支援』（日本評論社）

P30 工藤啓 NPO法人育て上げネット 理事長
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（参考）
『若年無業者白書』
（NPO法人育て上げネット）2015年

『ひきこもり、矯正施設退所者等みずから支援に繋がりにくい
当事者の効果的な発見・誘導に関する調査研究』
(NPO法人育て上げネット）2013年
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無業になると「どうしたらいいのかわからない」
・6か月以内でも74.4%
・3年を超えると90%を超える

出典：若年無業者白書

無業期間が1年を超える場合
若年無業者の4人に3人が
「他者が怖い」



認定NPO法人育て上げネット / Copyright© All Rights Reserved

若年無業者の半数は支援機関の利用に躊躇

出典：若年無業者白書

・何を話したらいいかわからない
・相談が苦手
・場違いじゃないか心配
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出典：若年無業者白書出典：ひきこもり、矯正施設退所者等みずから支援に繋がり
にくい当事者の効果的な発見・誘導に関する調査研究

http://www.sodateage.net/research/961/


就職支援では満たせないニーズ
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（参考）
育て上げネットについて



育て上げネットが目指すもの

19

Vision
あるべき社会像

Mission
果たすべき使命

すべての若者が社会的所属を獲得し
「働く」と「働き続ける」を実現できる社会

若者と社会をつなぐ

※社会的所属とは：「安心」を実感し、「挑戦」できる関係性を有する場
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Vision   : すべての若者が社会的所属を獲得し、「働く」と「働き続ける」を実現できる社会
Mission: 若者と社会をつなぐ

発見

誘導

支援

出口

定着

早期予防支援

保
護
者
支
援

訪
問
支
援

行
政

学
校

少
年
院

【就労支援】
居場所
トレーニング
就業
アフターフォロー

教育支援 学習支援

アウトリーチ
<特徴>

・基礎自治体との協働
協定書等の締結等

・公的機関との協働
高校の進路指定先に
矯正教育施設内外で支援

・現場とデータの融合支援
若年無業者白書等発刊

・経年での長期支援
小学生から若者、家族までを支援

・多様な企業の巻き込み
地域個店からグローバル企業まで

・政策提言
現場の知見を政策の場へ

・支援者育成
専門システムなき若者支援者育成
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事業領域：若者支援事業
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事業領域：教育支援事業
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事業領域：学習支援事業
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事業領域：保護者支援事業



すべての若者が社会的所属を獲得し、
「働く」と「働き続ける」を実現できる社会

若者と社会をつなぐ
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